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Esta sinergia entre la genómica y la epidemiología ha potenciado en gran medida la capacidad 
de anticiparse a brotes de enfermedades, gestionar mejor las crisis sanitarias y diseñar planes 
de salud pública más adaptados a las necesidades de la población. La capacidad de analizar 
tendencias epidemiológicas a partir de grandes volúmenes de datos ha dado paso a una nueva 
era en la salud pública, donde la inteligencia artificial y el machine learning desempeñan un 
papel crucial. Gracias a la aplicación de algoritmos avanzados, estas tecnologías pueden 
procesar y analizar datos provenientes de diversas fuentes, como registros médicos 
electrónicoelectrónicos, sistemas de vigilancia de enfermedades, redes sociales y hasta datos climáticos 
y ambientales.
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Epidemiología de precisión
La combinación entre epidemiología, inteligencia artificial, machine learning y el enfoque 
"One Health" también ha impulsado la investigación dirigida a la identificación de factores de 
riesgo, la elaboración de modelos predictivos de enfermedades y la evaluación de 
intervenciones de salud pública. Asimismo, ha facilitado la toma de decisiones informadas en 
la planificación de campañas de vacunación, distribución de recursos y la implementación de 
estrategias de control más eficientes. Al conjunto de estas investigaciones se le ha 
denominado “Epidemiología de precisión” [9]. 

AA diferencia del término “Medicina de precisión” (campo enfocado principalmente en la toma 
de decisiones relacionadas con el tratamiento de enfermedades mediante el uso de 
información genómica propia de los pacientes, permitiendo una atención médica 
personalizada), la epidemiología de precisión le asigna mayor importancia a la información 
genómica del patógeno para diseñar un tratamiento y estrategias de intervención apropiadas 
[1]. Dicho enfoque no es nuevo, sin embargo, el avance tecnológico y la integración de 
disciplinas informáticas han aumentado considerablemente las perspectivas de aplicar 
ampliamente este enampliamente este enfoque en la clínica [11].

Algunas intervenciones y ejemplos de la epidemiología de precisión se describen en la 
siguiente tabla:

Tabla 1. Ejemplos de epidemiologia de precisión aplicada a distintos patógenos.
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Más allá de la genómica
Los brotes ocurren en el punto de intersección de la percepción del riesgo, el gobierno en turno, 
las políticas y la economía, y la respuesta a los brotes a menudo se basa en el instinto político 
en lugar de en datos [7]. Por lo tanto, construir un sistema de salud pública resiliente y receptivo 
va más allá de simplemente mejorar la vigilancia y acoplarla a tecnología innovadora; se trata 
de la participación, la confianza, la cooperación y el fortalecimiento de la capacidad local, así 
como de centrarse en la prevención de pandemias a través del desarrollo en lugar de responder 
a ellas mediante mecanismos de ayuda en situaciones de desastre [2].

Los avances tecnológicos en los métodos de 
comunicación también han impactado nuestra 
capacidad de responder a las
enfermedades infecciosas. Internet está ahora 
establecido como una parte integral de la vigilancia 
de enfermedades
infecciosasinfecciosas y como un medio para la distribución 
de información de salud pública. Ahora, con la 
ubicuidad de los
teléfonos inteligentes y la predominancia de las 
redes sociales, existe el potencial para un 
seguimiento digital aún más
rápidorápido y preciso de brotes de enfermedades 
infecciosas a través de una combinación de 
vigilancia tradicional de salud
pública, herramientas de autoinforme en línea y el 
análisis computacional de datos existentes en 
Internet, incluyendo
consultasconsultas en motores de búsqueda y 
comunicaciones basadas en redes sociales [3, 4]

Sin embargo, con todas las ventajas que ofrece 
esta convergencia de disciplinas, también surgen 
desafíos éticos y de privacidad. El manejo 
responsable de los datos, la transparencia en los 
algoritmos y la consideración de las implicaciones sociales son aspectos cruciales a tener en 
cuenta para asegurar que estas herramientas tecnológicas sean utilizadas de
manera justa y equitativa.



5

Julio 2023



6

Julio 2023


