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Figura 1. El ciclo de 
transmisión del Virus del 
Nilo Occidental. El virus 
circula entre pájaros y 
mosquitos. Los humanos 
y los caballos son 
anfitriones incidentales.
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Figura 2. Casos de enfermedad humana por virus del oeste del Nilo según el año de inicio de la enfermedad, 
1999-2022.

Con la llegada del verano y la temporada de mosquitos, se incrementa el riesgo de infección 
con el virus del oeste del Nilo. Recientemente, se han detectado casos del virus en varias 
regiones de Estados Unidos de América (EUA), incluyendo California, Illinois, Texas, Iowa, 
Nebraska y Arizona. Desde 2005 hasta 2019, en EUA, el número anual de casos osciló entre 
712 y 5,674 casos por año (figura 2) [1]. Aunque tanto el número como la distribución espacial 
de casos de VON han variado considerablemente, en los últimos 5 años, el número total de 
casos contiguos se ha estabilizado en aproximadamente 2,000 casos por año [2].

Muchos de los casos ocurren en condados con centros de población grandes en el oeste de 
EUA, sin embargo, la incidencia del VON ha sido particularmente alta en la región de las 
grandes llanuras del norte del país. Dado que cada etapa del ciclo de transmisión del VON es 
sensible a las condiciones ambientales, es posible que el ambiente esté influyendo en el 
patrón espacial de su incidencia [3].

Los brotes zoonóticos están relacionados con factores ambientales y socioeconómicos que 
podrían afectar a especies hospedadoras, vectores y reservorios [4]. Los modelos permiten la 
comprensión multi-nivel necesaria de los patrones temporales y espaciales de enfermedades 
infecciosas y, en consecuencia, son útiles para predecir el riesgo de brotes [5]. Dado que los 
datos ambientales son continuos y no se pueden establecer umbrales claros para predecir 
una enfermedad zoonótica, la lógica difusa proporciona un enfoque adecuado para modelar 
las relaciones entre los brotes de enfermedades y los datos ambientales.
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En un reciente estudio de predicción realizado por García-Carrasco JM y colaboradores en 
Europa en el 2021, demostraron la relación de ciertas características topográficas e 
hidrográficas, así como algunas actividades humanas relacionadas con la agricultura y la 
cría de ganado, con la aparición de brotes de VON. El predictor ambiental más significativo 
para el VON fue el aumento en el rango anual de temperatura. Esto está relacionado con la 
diversidad y abundancia de especies de aves migratorias reproductoras y portadoras del 
virus del oeste del Nilo que son atraídas por la abundancia periódica de alimentos y hábitats 
que las especies que las especies residentes competidoras no pueden utilizar completamente [6].

En este contexto, la investigación es esencial para identificar las interacciones 
subyacentes y los factores desencadenantes de enfermedades. Comprender cómo las 
condiciones ambientales, las características geográficas y las actividades humanas 
influyen en la propagación de estas permite una mejor prevención y control de los brotes, 
allanando el camino para una salud pública más efectiva y resiliente.
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